Q Sportpark Coendersborg

vooraankondiging

Beweegfestival Coendersborg
Donderdag 24 september 9.30 - 12.00

Workshop cognitieve fitness

Vroeger dachten we dat als je volwassen wordt, je brein klaar
is. Met alle kennis van nu weten we dat dat idee niet klopt. De
plasticiteit van je brein is enorm. Dit betekent dat je tot op
hoge leeftijd nieuwe dingen kunt aanleren en daardoor je brein
gezond kan houden. Een goede manier om dat voor elkaar te
krijgen is met behulp van cognitieve fitness

We gaan vandaag ervaren wat cognitieve fitness is. Populair
gezegd gaat het om puzzels in combinatie met bewegen,
afgewisseld met rust. De beste puzzels zijn de motorische ,
puzzels, want die zetten je brein lekker aan het werk. Laat je vandaag verrassen en uitdagen
en doe mee met Wycher van den Bremen, die je lekker aan het werk zet.

Salsa en verbinding

Dit onderdeel is een vervolg op de workshop in mei jl. en draait
deze keer om verbinding met andere culturen met behulp van
dans en beweging.

Het onderdeel wordt verzorgd door Karam Shebat, verbonden als
cultuurcoach aan Vrijdag.
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Muziek

Muzikale omlijsting wordt verzorgd door de huisband
MuziekVrienden bestaande uit enkele professionals en
amateurs uit de wijk.

ledereen kan meedoen, ervaring is niet nodig. Kom in beweging, ontmoet
anderen en geniet van een gezellige ochtend bij het beweegfestival .
Er wordt gezorgd voor een afsluitende lunch.

Meer info? Of opgeven bij Wim Boerkamp: 06 48 107 773
wim@spoorzicht.net

De Ontmoetingsplek op het Sportpark Coendersborg is een ontmoetingsplek voor oudere bewoners in de
wijken Helpman Oost, Villabuurt, Coendersborg, Klein Martijn (en omliggende wijken). Bewoners, die
actief willen zijn met sport, spel- en bewegen zijn welkom.
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